Cestou bhakti - cestou pravdy a lasky.

Tymto Vas pozyvam na predvianoc¢ny vikendovy seminar, prakticky aj teoreticky zamerany hlavne smerom
Bhaktijogy.

Kedy: 22-24.11 2024,

Kde: v Podkozinciach, v centre Rimedzong

Jogovu prax vedie: Paulina Slobodova

Cena je 140,- eur/osoba (ubytovanie, strava, cvicenie)
Max. pocet cviciacich je 9 0s6b

Doprava individualna

PROGRAM:

Ranné jemné rozcvicenia na rozprudenie energie v tele
Zdravotné cvicenia s panvovou a krizovou oblastou

Dychové cvicenia - uvolnenie a rozpohybovanie hrudnika a
branice

Jogové dsany s cielom ozdravit chrbticu, drzanie tela , kibové
spojenia nasho tela a spriestupnit telo pre plynuly tok energii.,
Meditacia Shamata je dobrovolna .

Vedend relaxdcia je zdverom kazdej hodiny .

Centrum Rimedzong je v prekrdsnej prirode, samotné
ubytovanie je v Style spojenia Indickej a Eurdpskej kultury, strava vegetaridnska a vynikajuca.

Pre viac informacii piSte na: emkaalex@hotmail.com
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